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I Irüärl I Vi enthält die folgenden Materialien:

• Materialien zu den Sitzungen 1-12:

jeweils die einführenden Geschichten sowie die Hausaufgaben für die Teilneh¬

mer.

• Einverständniserklärung - Gruppenregeln
• Infoblatt - Einführung in das Achtsamkeitstraining
• Infoblatt - Basisübung
• Infoblatt - Achtsamkeit im Alltag
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