Suizidalitat

von Tobias Teismann
und Wolfram Dorrmann

@)D J| GOTTINGEN - BERN - WIEN - PARIS - OXFORD - PRAG
HOGREFE > | TORONTO - BOSTON - AMSTERDAM - KOPENHAGEN
STOCKHOLM - FLORENZ - HELSINK!



Inhaltsverzeichnis

Einleitung ....... ... ... 1
1 Beschreibung........... . ... 3
1.1 Definitionen . . ......coit e e 3
1.2 Epidemiologie und Risikofaktoren ................... 6
1.2.1 Privalenz von Suiziden, Suizidversuchen und Suizid-

gedanken ........ ...l 6
1.2.2 Risikofaktoren ... ... ... .. ... .. ... . il 10
1.3 Verlauf und Prognose . . .......... ... .. .. L., 14
14 Komorbiditdt ........ ... .. .. . 16
1.5 Diagnostische Verfahren und Dokumentationshilfen . . ... 20
1.5.1 Selbst- und Fremdbeurteilungsbégen ................. 20
1.5.2  Interviewverfahren............ e 21
2 Storungstheorien und -modelle ................. 23
2.1 Kognitives Modell suizidaler Handlungen ............. 24
22 Interpersonale Theorie suizidalen Verhaltens ........... 26
23 Integratives motivational-volitionales Modell suizidalen

Verhaltens. .. ... i 28
24 Genetische Faktoren. . ....... .. .. ... i, 30
25 Gestorte NeurotranSmission . ... .....ooveveeneen ... 31
3 Diagnostik und Indikation ...................... 32
3.1 Allgemeine Hinweise zur Risikoabschiitzung . .......... 32
32 Einschiitzung von Risikofaktoren .................... 33
33 Einschiitzung von protektiven Faktoren. ............... 38
34 Bestimmung des Suizidrisikos............ ... ... 39
35 Indikation .. ...oovtn e 41
4 Behandlung ............. ... ... ..ol 43
4.1 Strategien der Krisenintervention bei akuter Suizidalitdt. .. 44
4.2 Therapeutische Beziehung .. ........................ 45
4.3 Zeit gewinnen — Reflexion anregen .. ................. 48
4.3.1 Neugier wecken . ... 43
432 Entscheidung fiir das Leben fordern . ................. 49
433 Bearbeitung ungiinstiger Annahmen, Uberzeugungen

und Vorstellungen. ... ... ...t e 52



Ranli i o
SIS
SRR
Wt —

44.1
442
443
4.5
4.6
4.7
4.7.1
4.7.2
4.8
4.8.1
4.8.2
4.8.3
4.9
4.10
4.11

Karten:

Hoffnungslosigkeit . ... ... .. . o o i
Wahrnehmung, eine Last fiir andere zu sein ... ....... ..
Wahrnehmung mangelnder Zugehdorigkeit und soziale

[solation . ... ... .. .
Forderung der Selbstkontrolle .. ....... ... ... ... ...
Zugang zu letalen Mitteln begrenzen .................
Notfallplan/Sicherheitsplan . .......... ... ... ... ...,
Non-Suizid-Vertrag .. ...... ... ...
Konfrontation ... ...... ..t
Einbeziehen von Angehorigen.......................
Entscheidung iiber das Setting. . .....................
Ambulante Weiterbehandlung .. ......... ... ... .. ...,
Stationdre Weiterbehandlung ... ........ ... ... .. ...
Autarbeitung suizidférderlicher Faktoren . .............
Analyse suizidaler Verhaltensketten ..................
Zentrale Therapiebausteine ............... ... ... ...,
Riickfallpriventionstibung . . ... ........ ... ...
Pharmakotherapie. .. ... ot
Effektivitit und Prognose . ......... ... ... ... ... ...
Rechtliche Aspekte .......... ... . .. i it

Weiterfithrende Literatur ... .....................

Prozessmodell fiir die Krisenintervention bei suizidalen Patienten

Fragen zur Exploration eines Suizidversuchs

Non-Suizid- Vertrag

Nottallplan

V1



